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на рабочую программу по дисциплине СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности для 
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Представленная рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности» разработана в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности СПО 38.02.03 
Операционная деятельность в логистике.

Структура рабочей программы соответствует структуре примерных программ 
учебных дисциплин среднего профессионального образования.

Рецензируемая рабочая программа учебной дисциплины имеет чёткую структуру и 
включает все необходимые компоненты.

В паспорте рабочей программы определена область применения программы, 
отражено место учебной дисциплины в структуре образовательной программы, 
раскрываются цели, задачи дисциплины - требования к результатам освоения учебной 
дисциплины.

Объем учебной дисциплины, виды учебной работы, тематический план и 
содержание учебной дисциплины раскрывают структуру и содержание учебной 
дисциплины. Указанные объем часов максимальной, обязательной аудиторной учебной 
нагрузки, практических занятий, самостоятельной работы обучающихся и форма 
промежуточной аттестации соответствуют учебному плану. Виды самостоятельной работы 
позволяют привить обучающимся умения и навыки в овладении, изучении, усвоении и 
систематизации приобретаемых знаний в процессе обучения, обеспечить высокий уровень 
успеваемости в период обучения. В тематическом плане и содержании учебной 
дисциплины раскрывается последовательность изучения разделов и тем программы, 
показываются распределение учебных часов по разделам, темам и указывается уровень 
освоения. Дидактические единицы, отраженные в содержании учебного материала, 
направлены на качественное усвоение учебного материала. Для приобретения 
практических навыков и повышения уровня знаний предусмотрены практические занятия.

Условия реализации учебной дисциплины определяют требования к необходимому 
материально-техническому обеспечению к оборудованию учебного кабинета и 
техническим средствам обучения. Информационное обеспечение обучения содержит 
современный перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы и 
интернет-ресурсов.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины содержит 
результаты обучения, формы и методы контроля и оценки результатов обучения, 
которые осуществляются преподавателем в процессе проведения различных форм 
учебных занятий.

Рецензируемая..;-',,рабочая программа рекомендуется для реализации в
образовательн-ок1>цр0цесс.е.'/ Уч
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01, ОК 02, ОК 04, ОК 07. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережения, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 пользоваться первичными средствами основы пожаробезопасности и 

ОК 02 пожаротушения; электробезопасности; 

ОК 04 применять правила поведения в меры пожарной безопасности и правила 

ОК 07 чрезвычайных ситуациях природного безопасного поведения при пожарах; 

 и техногенного характера и при угрозе способы защиты населения от оружия 

 террористического акта; массового поражения; 

 обеспечивать устойчивость объектов принципы обеспечения устойчивости 

 экономики; объектов экономики, прогнозирования 
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 прогнозировать развитие событий и 

оценку последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

определять виды Вооруженных Сил, 

рода войск; 

ориентироваться в воинских званиях 

военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой; 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 
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пользоваться знаниями в области 

обязательной подготовки граждан к 

военной службе; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; оказывать первую

 медицинскую 

помощь в различных ситуациях; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; определять 

показатели здоровья и оценивать 

физическое состояние; составлять

 индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

основы оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

общие характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

 

 1.3. Воспитательная цель 

 

В результате освоения учебной дисциплины в соответствии с рабочей 

программой воспитания образовательной программы среднего 

профессионального образования подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике реализуется 

воспитательная цель - личностное развитие обучающихся и их социализация, 

проявляющиеся в развитии их позитивных отношений к общественным 

ценностям, приобретении опыта поведения и применения сформированных 

общих компетенций специалистов среднего звена на практике. 

Личностное развитие обучающихся и их социализация, проявляющиеся в 

развитии их позитивных отношений к общественным ценностям, приобретении 

опыта поведения и применения сформированных общих компетенций 

представлено следующими личностными результатами: 

 
Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код 

личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Портрет выпускника СПО  

Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном 

мировом сообществе.  

Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный 

аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять и защищать историческую правду о Российском 

государстве 

ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения ЛР 2 
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закона и правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к 

историческому и культурному наследию России. Осознанно и 

деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе по 

социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. 

Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности 

(в студенческом самоуправлении, добровольчестве, экологических, 

природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, 

акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с 

народными избранниками 

Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-

нравственным ценностям, культуре народов России, принципам 

честности, порядочности, открытости. Действующий и оценивающий 

свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с 

позиций традиционных российских духовно-нравственных, 

социокультурных ценностей и норм с учетом осознания последствий 

поступков. Готовый к деловому взаимодействию и неформальному 

общению с представителями разных народов, национальностей, 

вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие социально опасного поведения окружающих и 

предупреждающий его. Проявляющий уважение к людям старшего 

поколения, готовность к участию в социальной поддержке 

нуждающихся в ней 

ЛР 3 

Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности. Соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая 

активность), демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное 

неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, 

азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного поведения 

в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 9 

Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий 

рискованное поведение других граждан, популяризирующий способы 

сохранения памятников природы страны, региона, территории, 

поселения, включенный в общественные инициативы, направленные 

на заботу о них 

ЛР 10 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектом  

Российской Федерации (при наличии) 

Умеющий быстро принимать решения, распределять собственные 

ресурсы и управлять своим временем 
ЛР 18 

Способный к самостоятельному решению вопросов жизнеустройства ЛР 19 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 



8 

 

(при наличии) 

Осознающий выбор будущей профессии как путь и способ 

реализации собственных жизненных планов 
ЛР 20 

Способный к самообслуживанию, включая обучение и выполнение 

обязанностей 
ЛР 22 

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции 

на критику 
ЛР 23 

Стрессоустойчивый, коммуникабельный ЛР 24 

Умеющий реализовывать лидерские качества на производстве, 

критически мыслящий, нацеленный на достижение поставленных 

целей 
ЛР 25 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 
ЛР 26 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные субъектами 

образовательного процесса (при наличии) 

Способный анализировать производственную ситуацию, быстро 

принимать решения 
ЛР 27 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 46 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч / в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 18 
 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация 

чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Терроризм и 

меры по его предупреждению. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера 2 

Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта 2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 

ядерного поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия 

населения в очаге химического поражения. Средства индивидуальной защиты 

населения 

Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. Средства коллективной защиты населения 

2 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и 

биологического поражения 2 

Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 2 

Самостоятельная работа обучающихся —   
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Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 

гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны 2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48  

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 8 
ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 6 

Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 2.2. 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Русская военная сила - от княжеских дружин до ракетно-космических войск. 

Назначение и задачи Вооруженных Сил 
8 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи 
2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 2.3. Воинская 

обязанность в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв 

граждан на военную службу 
10 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу   
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Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

  

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 8. Обязательная подготовка граждан к военной 

службе 
2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 2.4. Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Боевое Знамя части - символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ 

6 Ордена - почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 9. Воинские звания и военная форма одежды 

военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации 
2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Военная служба - особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 
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Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту 

Альтернативная гражданская служба 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Общая физическая и строевая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48  

Тема 2.1. 

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 22 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания 

первой медицинской помощи 
16 

Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма 

Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях 

В том числе практических занятий 6 

Практическое занятие № 6. Первая помощь при отсутствии сознания, при 2   
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остановке дыхания и отсутствии кровообращения (остановке сердца) 
  

Практическое занятие № 7. Первая помощь при наружных кровотечениях, при 

травмах различных областей тела 
1 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких 

температур, при воздействии низких температур 
1 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, при отравлениях 
2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 2.2. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 16 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний 

14 Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами 

Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 10. Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Тема 2.3. Обеспечение 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 07, ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, 

ЛР 9, ЛР 10, ЛР18, ЛР 

19, ЛР 20, ЛР 22, ЛР 23, 

ЛР 24, ЛР 25, ЛР 26, ЛР 

27 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие 
8 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. 

Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 11. Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью отслеживать свои показания 
2 

Самостоятельная работа обучающихся — 

Промежуточная аттестация 2 
 

Всего: 68 
 

 

На дисциплину Безопасность жизнедеятельности, согласно ФГОС СПО и Учебному плану отведено 

68 ак.часов, из них на освоение основ военной службы (для юношей) – 48 ак.часов, на освоение основ 

военной службы (для девушек)- 48 ак.часов, и 2 ак.часа на промежуточную аттестацию. 

Раздел 1 – 18 часов общий для всех. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

доска учебная, рабочее место преподавателя, столы, стулья (по числу 

обучающихся), техническими средствами: компьютер с доступом к интернет-

ресурсам, средства визуализации, наглядные пособия; комплекты индивидуальных 

средств защиты; робот-тренажѐр для отработки навыков первой доврачебной 

помощи; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; винтовки пневматические; медицинская аптечка с 

техническими средствами обучения; войсковой прибор химической разведки 

(ВПХР); рентгенметр ДП-5В. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не 

менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. 

П. Соломина. - Москва : Юрайт, 2021. - 399 с. - (Профессиональное образование). - 

ISBN 978-5534-02041-0. - Текст : непосредственный. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт, 2020. — 350 

с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-9916-9962-4. - Текст : 

непосредственный. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - Москва: КноРус, 2021. - 156 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN : 978-5-406-08196-9. - Текст : 

непосредственный. 

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. - 3-е изд., перераб. и доп. 

- Москва : Юрайт, 2019. - 499 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

534-00398-7. - Текст : непосредственный. 

5. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и 

оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное пособие ; под ред. 
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И. В. Гайворонского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, 

С. В. Виноградов — 3е изд., испр. и доп. - Санкт-Петербург : СпецЛит, 2021. — 311 

с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-299-01110-4. - Текст : 

непосредственный. 

6. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. 

П. Соломина. - Москва : Юрайт, 2021. - 399 с. - (Профессиональное образование). - 

ISBN 978-5- 534-02041-0. - Текст : электронный // Электронная библиотечная 

система Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/469524. 

7. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. - 350 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-9916-9962-4. 

- Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. - URL: 

https://urait.ru/bcode/453161. 

8. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. - 3-е изд., перераб. и доп. 

- Москва : Юрайт, 2019. - 499 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-

534-00398-7. - Текст : электронный // Электронная библиотечная система Юрайт 

[сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/433458. 

9. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова - Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-

М, 2019. - 150 с. - Текст: электронный. - ISBN 978-5-16-107123-6. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/995045. 

10. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — 

ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — 

Текст :электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 

URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492 

11. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. 

Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-

0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574 

12. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — 

ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — 

Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/100492 " 

 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/433458
https://znanium.com/catalog/product/995045
http://www.iprbookshop.ru/100492.html
https://doi.org/10.23682/100492
https://profspo.ru/books/93574
https://profspo.ru/books/100492
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3.2.2. Дополнительные источники 

1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебное пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. - Новосибирск: 

Сибирское университетское издательство, 2017. - 214 c. 

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 

информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / 

Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. - 150 с. 

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, 

В.Д. Горичева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 2021. - 212 с. - Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/471671 . 

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: 

http://bzhde.ru. 

 

3.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья  
Учебные занятия инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья организуются совместно с другими обучающимися в учебных группах, а 

также индивидуально, в соответствии с графиком индивидуальных занятий. 

При этом необходимо учитывать несколько аспектов: 

- особенности нозологии обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- психоэмоциональное состояния обучающихся; 

- психологический климат, который сложился в студенческой группе; 

- настрой отдельных обучающихся и группы в целом на процесс обучения. 

При организации учебных занятий в учебных группах используются 

социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии 

социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений, создания комфортного 

психологического климата в группе. 

В образовательной деятельности применяются материально-техническое 

оснащение, специализированные технические средства приема-передачи учебной 

информации в доступных формах для обучающихся с различными особенностями 

здоровья, электронные образовательные ресурсы в адаптированных формах. 

Специфика обучения инвалидов и обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья предполагает использование игрового, практико-

ориентированного, занимательного материала, который необходим для получения 

знаний и формирования необходимых компетенций. Подготовка обучающимися 

заданий для учебных занятий должна сочетать устные и письменные формы в 

соответствии с их особенностями здоровья. 

http://www.magbvt.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
https://urait.ru/bcode/471671
http://bzhde.ru/
http://bzhde.ru/
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Для того чтобы предотвращать наступление у обучающихся с инвалидностью 

и обучающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, быстрого 

утомления можно использовать следующие методы работы: 

- чередование умственной и практической деятельности; 

- преподнесение материала с использованием средств наглядности; 

- использование технических средств обучения, чередование предъявляемой 

на слух информации с наглядно-демонстрационным материалом. 

При освоении дисциплин инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья большое значение должно отводиться проведению с ними 

индивидуальной работы со стороны преподавателей. В индивидуальную работу 

включается: 

- индивидуальная учебная работа (консультации), то есть дополнительное 

разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала с теми 

обучающимися, которые в этом заинтересованы; 

- индивидуальная воспитательная работа. 

Особенности обучения обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата.  

Для обучающегося, имеющего нарушения опорно-двигательного аппарата, 

необходимо посоветовать использовать вспомогательные средства для усвоения 

программы, например, диктофон и другие электронные носители информации. 

При проведении аудиторных занятий с обучающимися, имеющими 

осложнения с моторикой рук, возможно использование следующих вариантов 

работы: 

- обеспечение обучающихся электронными текстами лекций и заданий к 

учебным занятиям; 

- использование технических средств фиксации текста (диктофоны) с 

последующим составлением тезисов лекции в ходе самостоятельной работы 

обучающегося, которые они впоследствии могут использовать при подготовке и 

ответах на учебных занятиях. 

Одним из видов работы для обучающихся, испытывающих трудности в 

письме может быть подготовка к учебным занятиям таких заданий, которые не 

требуют от них написания длинных текстов ответов. Наиболее оптимальным 

вариантом такого задания, выполняемого в письменной форме, может служить 

тестовое задание. Использование тестирования обучающихся необходимо 

совмещать с обсуждением вариантов ответов. 

Контроль знаний можно вести как в устном, так и в письменном виде. 

Особенности обучения обучающихся с нарушением слуха. 

При организации образовательного процесса со слабослышащей аудиторией 

рекомендуется использовать следующие педагогические принципы: 

- наглядности преподаваемого материала; 

- индивидуального подхода к каждому обучающемуся; 

- использования информационных технологий; 

- использования учебных пособий, адаптированных для восприятия 

обучающимися с нарушением слуха. 
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Обучающемуся с нарушением слуха следует предложить занять место на 

передних партах аудитории, а преподавателю больше времени находиться рядом с 

рабочим местом этого обучающегося. Учитывая, что такие обучающиеся лучше 

понимают по губам, желательно располагаться к ним лицом, говорить громко и 

четко. 

Для повышения уровня восприятия учебной информации обучающимися 

рассматриваемой группы, рекомендуется применение звукоусиливающей 

аппаратуры, мультимедийных и других средств. Сложные для понимания темы 

следует снабжать как можно большим количеством наглядного материала. Особую 

роль в обучении лиц с нарушенным слухом, играют видеоматериалы. По 

возможности, предъявляемая видеоинформация может сопровождаться текстовой 

бегущей строкой или сурдологическим переводом. 

Контроль знаний обучающихся указанной нозологии может вестись 

преимущественно в письменном виде, но для развития устной речи, рекомендуется 

предложить обучающемуся рассказать ответ на задание в тезисах. 

Особенности обучения обучающихся с нарушением зрения.  

Специфика обучения слабовидящих обучающихся заключается в 

следующем: 

- необходимо дозировать учебную нагрузку; 

- применять специальные формы и методы обучения, технические средства, 

позволяющие воспринимать информацию, а также оптические и 

тифлопедагогические устройства, расширяющие познавательные возможности 

обучающихся; 

- увеличивать искусственную освещенность помещений, в которых 

занимаются обучающиеся с пониженным зрением. 

При зрительной работе у слабовидящих обучающихся быстро наступает 

утомление, что снижает их работоспособность, поэтому необходимо проводить 

небольшие перерывы или переключение рабочей активности.  

При чтении лекций, слабовидящим обучающимся следует разрешить 

использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры, как способ 

конспектирования, во время занятий. Необходимо комментировать свои жесты и 

надписи на доске и передавать словами то, что часто выражается мимикой и 

жестами. 

При работе на компьютере следует использовать принцип максимального 

снижения зрительных нагрузок, дозирование и чередование зрительных нагрузок с 

другими видами деятельности. Кроме того необходимо использовать специальные 

программные средства для увеличения изображения на экране или для озвучивания 

информации. 

При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается выполнение 

следующих дополнительных требований в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся: 

1. информация по порядку проведения процедуры оценивания 

предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме, на электронном 

носителе, в печатной форме увеличенным шрифтом и т.п.); 
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2. доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной 

форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного 

документа); 

3. доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на 

бумаге, набор ответов на компьютере, устно и др.). 

При необходимости для обучающихся с инвалидностью и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов, а также может 

быть предоставлено дополнительное время для подготовки ответа на зачете или 

экзамене. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения31 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: основы

 пожаробезопасности и 

электробезопасности; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и

 оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны 

умеет определять угрозу 

пожарной безопасности; 

демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

демонстрирует знания 

нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 

готовность к соблюдению 

действующего законодательства и

 требований нормативных 

документов, в том числе в условиях

 противодействия 

терроризму; дает характеристику 

различным видам потенциальных 

опасностей и перечисляет их 

последствия; формулирует задачи и 

основные мероприятия

 гражданской 

обороны, перечисляет способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

Письменный и устный опрос. 

Тестирование. Оценка 

результатов выполнения 

практической работы 

Знать: 

основы32 военной службы и 

обороны государства; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

организация и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу; 

ориентируется в видах 

вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов; 

Письменный и устный опрос. 

Тестирование. Оценка 

результатов выполнения 

практической работы 
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основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим, в том числе при 

транспортировке 

 

Знать: 

общие33 характеристики поражений 

организма человека от воздействия 

опасных факторов; 

классификация и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

основы здорового образа жизни 

демонстрирует знания общих 

характеристик поражений 

организма человека от 

воздействия опасных факторов; 

классифицирует инфекционные 

заболевания и формулирует их 

общие признаки; 

демонстрирует знание основ 

здорового образа жизни 

Письменный и устный опрос. 

Тестирование. Оценка 

результатов выполнения 

практической работы 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

обеспечивать устойчивость 

объектов экономики; прогнозировать 

развитие событий и оценку

 последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму; 

применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

демонстрирует умение 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

формулирует правила поведения в

 чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

демонстрирует умение применять 

правила поведения и 

ориентируется в действиях по 

сигналам гражданской обороны 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 

Уметь: определять34 виды 

Вооруженных Сил, рода войск; 

ориентироваться в воинских 

званиях военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть общей физической и 

определяет виды вооруженных сил, 

рода войск; 

ориентируется в воинских 

званиях военнослужащих 

вооруженных сил российской 

федерации; 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 
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строевой подготовкой; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

основы оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

Уметь: оказывать1 первую 

медицинскую помощь в различных 

ситуациях; осуществлять

 профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние; 

составлять индивидуальные карты 

здоровья с режимом дня, графиком 

питания 

демонстрирует умение оказать 

первую медицинскую помощь в 

различных ситуациях; 

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели здоровья и 

оценивает физическое состояние; 

составляет индивидуальные 

карты здоровья с режимом дня, 

графиком питания 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практической работы. 

Оценка результатов 

выполнения практической 

работы 
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Перечень вопросов к дифференцированному зачету по учебной дисциплине  

«Безопасность жизнедеятельности» 

 

1. Вопросы безопасности, отраженные в Федеральном законе «О безопасности» 

№2446-1 от 5.03.92 г. Защита населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера  

2. Основные задачи РСЧС. Функциональные подсистемы РСЧС. Силы и средства 

РСЧС. 

3. Ядерное, химическое и биологическое оружие и его поражающие факторы. 

Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила 

поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения. 

4. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, наводнениях, селях и 

оползнях. Защита при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях 

метеорологического характера. 

5. Защита населения на автомобильном и железнодорожном транспорте. Защита 

населения на воздушном и водном транспорте. 

6. Защита населения при авариях и катастрофах на пожароопасных и 

взрывоопасных объектах. Защита населения при авариях и катастрофах на 

радиационно- и химически-опасных объектах.  

7. Основы устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях. Оценка устойчивости элементов объекта к воздействию поражающих 

факторов. 

8. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Проведение аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зоне бедствия. 

9. Состав и организационная структура Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

Основные задачи и организационная структура Вооружѐнных Сил России. Виды 

Вооружѐнных Сил. Назначение, состав, вооружения. Отдельные рода войск 

Вооружѐнных Сил. Назначение, состав, вооружения.  

10. Система руководства и управления Вооружѐнными Силами Российской 

Федерации. Президент Российской Федерации и его полномочия как Верховного 

Главнокомандующего Вооруженными Силами. Полномочия Правительства 

Российской Федерации в вопросах обороны. Полномочия Федерального Собрания 

в области обороны. Основные функции Министерства обороны и Генерального 

штаба Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 

11. Воинская обязанность граждан Российской Федерации. Комплектование 

Вооруженных Сил личным составом. Воинский учѐт граждан Российской 

Федерации. Подготовка граждан к военной службе. Призыв граждан на военную 

службу. Поступление на военную службу по контракту. Правовые основы 

военной службы. Воинская обязанность и еѐ содержание. Прохождение военной 

службы. Обеспечение безопасности военной службы.  

12. Устав внутренней службы Вооружѐнных Сил Российской Федерации: 

военнослужащие и взаимоотношения между ними, внутренний порядок в 
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воинской части (подразделении), безопасность военной службы, охрана здоровья 

военнослужащих. 

13. Устав гарнизонной и караульной служб Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации: организация и несение гарнизонной и караульной службы.  

14. Дисциплинарный устав Вооружѐнных Сил Российской Федерации: поощрения, 

применяемые к военнослужащим, дисциплинарная ответственность 

военнослужащих, преступления против военной службы. 

15. Строевые приемы и движение без оружия: строевая стойка, повороты на месте 

и в движении. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение 

в строй. Строи отделения, взвода, роты в пешем порядке.  

16. Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 

Подготовка автомата АК-74 М к стрельбе. Ведение огня из автомата. Техническое 

обслуживание и хранение автомата. 

17. Первая медицинская помощь при травматических повреждениях: ранениях, 

кровотечениях, переломах. 

18. Первая медицинская помощь при термических поражениях и несчастных 

случаях: ожогах, отморожениях, при отравлении, утоплении. 

19. Первая медицинская помощь при внезапных заболеваниях. 

20. Первая медицинская помощь при клинической смерти.
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